AMERICA LATINA TRAVEL

CONOCEMOS EL MUNDO, CUIDAMOS TU EXPERIENCIA

RETIRO BUZIOS

Una experiencia transformadora en la costa de Brasil

Facilitan: Carina Yadanza & Alejandra Purinsons
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Sobre el vigje

Un retiro pensado para reconectar con tu esencia en uno de los rincones mas bellos de Brasil. Dias
de Reiki, meditacion, caminatas conscientes y encuentros con el mar, en un entorno intimo y
cuidado. Pequefios grupos, energia elevada y experiencias disefiadas para que vuelvas
renovada/o.
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La posada

Nos hospedaremos en una posada boutique con vista al mar, jardines, piscina y espacios pensados
para el descanso. Habitaciones comodas, desayuno tropical incluido y un entorno que invita a la
calma desde el primer momento.
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Itinerario dia por dia

Dia 1 — Llegaday bienvenida

Recepcidon en la posada, circulo de apertura, presentacion del grupo y meditacion de bienvenida
frente al mar.

Dia 2 — Reiki y mar
Sesion de Reiki grupal por la mafana, tiempo libre en la playa, atardecer en barco y cena de
integracion.

Dia 3 — Meditacién y cuencos

Yoga suave al amanecer, bafio sonoro con cuencos tibetanos y caminata consciente por las playas.
Dia 4 — Caminata y naturaleza
Caminata de meditacion en sendero costero, almuerzo saludable, tarde de Reiki individual y circulo

de palabra.

Dia 5 — Cierre y celebracion
Ritual de cierre con cristales, intencion personal, almuerzo de despedida y traslado.
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Servicios incluidos

 Alojamiento 5 noches en posada boutique

» Desayuno diario tropical

« Sesiones de Reiki grupales e individuales

» Meditaciones guiadas y bafio sonoro con cuencos
« Yoga suave y caminatas conscientes

 Atardecer en barco

* Traslados internos del retiro

* Acompafiamiento permanente de las facilitadoras
« Materiales y cristales para los rituales

Por cada reserva plantamos un tabaquillo en las Sierras de Cordoba
Compensamos la huella de carbono de tu viaje contribuyendo a la restauracion del bosque nativo.
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Facilitadoras

Carina Yadanza
Maestra de Reiki - Facilitadora

Acompafia procesos de sanacién y transformacion con
presencia, escucha y experiencia.

Alejandra Purinsons
Meditacion - Cuencos - Yoga

Guia meditaciones, bafios sonoros y practicas de yoga suave
para reconectar cuerpo y mente.
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Tarifa e inversion

USD 1.780 por persona Base habitacion doble

Forma de pago Entrega de USD 380 + 7 cuotas de USD 200

Vuelos sugeridos

Operados por GOL Lineas Aéreas - Consultar disponibilidad y tarifas vigentes al momento de
reservar.

America Latina Travel - Conocemos el mundo, cuidamos tu experiencia - Retiro Buzios



Reservas y contacto
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Escribinos para reservar tu lugar y recibir el detalle completo del retiro.
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